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Objectif : Goûter les saveurs, sentir les arômes, ne pas se fier uniquement à la vue, 
... apprendre à nommer, à décrire, à ressentir et surtout apprendre à goûter toujours 
et de tout !

Durée : 1h30

Séquence 1
Le rôle de la salive et des bourgeons 

Matériel 
–Uncarrédechocolatparpersonne
–Unefeuilledepapieressuie-toutparpersonne

L’expérience
–Demanderàchaqueélèved’essuyersalangueavecle

papierabsorbant
–Puismettretoutdesuitelechocolatsurlalangue
–Faireconclure:lechocolatn’apasdegoût,pourquoi?

Des informations sur le goût. 

Petitrappelsurles5senslavue,l’ouïe,letoucher,l’odorat
etlegoût.
La langue, bien sûr est un des organes nécessaires pour
goûter.Undesorganescarcen’estpasleseul,loindelà.
C’est sur la langue, que sont localisées les structures
impliquées dans la détection des saveurs: il y a sur la
langueenviron5000papillesgustatives.Ellesconcentrent
plusieursmilliersdebourgeonsdugoût,qui
détectent les saveurs. Celles-
cisedissolventd’abord
dans la salive,
pénètrent dans
les pores des
bourgeons
du goût.
Si lasalive
nefaitpas
tout,sans
elle... il
n’yapas
de goût
dutout!

Séquence 2
Les saveurs 

Matériel
–Saveursalée:Dusel
– Saveursucrée:Dusucreenpoudreoudusucreglace
– Saveuracide:Ducitronouduvinaigreoudes

cornichons
– Saveuramère:Ducacaosanssucreoudesendives

crues
– Unbandeaupourmasquerlesyeux

L’expérience
Fairevenirunélèveetluibanderlesyeux.Luifairegoûter
lesaliments.Ildoitdécouvrirlessaveurssalée,sucrée,acide
etamère.

Des informations sur le goût. 

Dès la naissance, le petit de l’homme distingue déjà les
différentes saveurs: le sucré, le salé, l’amer… et affirme
sapréférencequelquesoit sonpaysdenaissancepour le
sucré.Certainsvontêtretrèssensiblesàlasaveurdel’amer,
alorsqued’autresmoins.

On peut donc dire que le goût est «génétique» mais
pas seulement! Car, plus on goûte, plus on aime,

notregoûtévolue.C’estlecaspourlasaveuramère
notamment.Ainsinousavonséténombreuxàne
pasaimerlecaféoulesendivespetitsetàlesaimer
aujourd’hui.
Très important, les puristes ne parlent pas de
«goût salé, sucré…» mais de «saveur salée,
sucrée…», car les saveurs  (le salé, l’acide, le
sucréetl’amer,auxquellesonajoute,aujourd’hui,
l’umami,saveurparticulièreutiliséedanslacuisine
japonaise)nesontqu’unepetitecomposantedu
goût.
D’ailleurs le mélange des saveurs peut être un
pur plaisir particulièrement travaillé dans la
cuisinechinoise.Dansuneorangeparexemple,
lesucrésemarieàl’acide.Unesaladed’endives
seraàlafoisunpetitpeuamère,saléeetsiony
ajoutedespommes(délicieux!)sucrée.
Les élèves pourront vous donner d’autres
exemplesdeplatsauxmélangessucré/salépar
exemple.
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Séquence 3
Le goût... c’est surtout mon nez

Matériel 
–1ou2bouteillesd’eauaromatisée
–Unepetitefioled’arôme(vanilleouamandepar

exemple)
–despetitspots(potsdeyaourtsvidesparexemple)

qu’onauraremplisdepoivre,cannelle,herbesde
Provence,...Lescouvrirdepapierd’aluminiumen
faisantuntrouaucentre


NotaBene:
Vous trouverez les arômes dans les rayons pâtisserie des
supermarchés. Si vous n’avez pas pu trouver l’eau et les
arômes, vous pouvez aussi faire goûter n’importe quel
autre aliment avec un goût prononcé (banane, fromage,
orange)enleurdemandantdesepincerlenez.

L’expérience
–Fairesentirlesbouteillesetlespetitspotsd’arômes

(faireremarquerqu’onfermelesyeux,onverra
pourquoitoutàl’heure)

–Fairegoûterleseaux(untoutpetitpeu)
Demandez à vos élèves de trouver les odeurs ou arômes
associés.

Des informations sur le goût.

On sait aujourd’hui, que le goût est un assemblage fort
complexe de diverses sensibilités : l’olfaction capte les
arômeset lesodeurs, lagustationdétecte les saveurs, et
lasomesthésie,termeunpeucomplexe,ressentlefrais,le
piquant, lepétillantou la textured’unaliment.Maisnos
autressens,euxaussi,jouentunrôledanslaconstruction
dugoût:lavisiondonnedesinformationssurl’apparence
desaliments(avecdeserreursmaisonyreviendra).«J’en
ail’eauàlabouche»:voilàlasalivequiseprépare!
L’ouïe va renseigner sur le croustillant d’un biscuit ou le
craquantd’unepomme.Etmêmeparfoisletoucherpermet
d’anticipersurlatextureouladuretédecertainsaliments
Maislegoûtestsurtoutunequestionde«nez».
La perception olfactive emprunte la voie nasale pour
les odeurs et la voie rétro nasale pour les arômes qui se
dégagentdesalimentslorsdelamastication.Prenonspar
exemple la saveur sucrée. Si je mange une fraise et une
framboise,ellessonttoutesdeuxsucréesmaisn’ontpasle
mêmegoût,grâceauxarômes(jesensavantetjesensaprès
lorsquejemâche,celaremontedansmonnezetdégagele
goûtdelafraiseoudelaframboise).
Quand lenezestbouché, legoûtne fonctionneplusou
presque.Parexemplequandonestenrhumé,plusrienn’a
degoût.C’estd’ailleursunebonneastucepourprendreun
médicamentquin’apasbongoût:onsebouchelenez!
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Séquence 4
C’est beau c’est bon ? 

Matériel
–Ajouterducolorantalimentaire(vertparexemple,

enrayonpâtisseriedesgrandessurfaces)dansl’eau
aromatiséedelaséquence3oudansdel’eauplate.

–Desphotosdeplatscuisinés

L’expérience
–Fairegoûterl’eau
–Etfaireensuitecommenterlesimages:
 Qu’est-cequiestbeau,al’airbonounon...

Des informations sur le goût.

Silabouteilled’eauaétécoloréeenvert,laplupartd’entre
euxvousdirontquec’estdelamenthe.Lavueinfluedonc
surlegoût(pastoujoursenbien!).
Unebellevitrinedepâtissier,unebelleassiettebiendécorée
ou même une jolie table... le beau accompagne le bon.
Mais la vueprend souvent le dessus sur les autres sens:
ainsi on se «fait prendre» comme lorsqu’on goûte une
eauaromatiséeavecducolorantvert,mêmesic’estdela
pêche,ondiraquec’estdelamenthe!
C’est la raison pour laquelle quand on est un bon
dégustateur, on ferme les yeux pour goûter un produit.
C’estlemeilleurmoyenpourressentiraveclalangueetle
nez.Etilfautapprendreàseméfierdelavuepourcequi
concernel’alimentation:cequinenousparaîtpas«joli»
n’estpasforcément«pasbon».

Goûteaumoins,c’estpeutêtretrèsbon!
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Séquence 5
Le goût s’apprend et se « parle »

Matériel
–Lesphotosdesenfantsdumondeentier

L’expérience
–Danslesdifférentspaysdumonde,onn’aimepasles

mêmeschoses...
–Maisentreindividusnonplus:faireexprimerles

enfants,cequ’ilsaiment,n’aimentpas,cequ’ils
préfèrent.

Des informations sur le goût.

Le goût est donc inné: le petit homme distingue dès la
naissance les saveurs et affirme des préférences. Pour la
petitehistoire,laseuleodeurrejetéepartouslesbébésdu
monden’estpasle«caca»maisl’odeurd’œufpourri.Le
bébé«sait-il»quecelareprésenteundangerpourlui?
Legoûtestculturel:cequiest«bon»enFrance(l’odeur
d’un fromage par exemple) ne l’est pas forcément au
Japon.Parexemple,unemêmeodeur,lewintergreen(huile
essentielle extraite de l’écorce de bouleau) sera attribuée
àuneconfiserie chezunAméricain,etàunmédicament
chez un Français. Et on mange des cuisses de grenouille
cequihorrifienosvoisinsanglaisaumêmetitrequ’onest
horrifiéde voir des indiensd’AmériqueduSudgrignoter
desinsectes.

Legoût s’apprend : ceque je n’aimepas aujourd’hui, je
peuxl’aimerdemain,àconditiondegoûterbiensûr...Ainsi,
sauf quelques aliments liés à des mauvais souvenirs (j’ai
étémalade),rienn’estgravé.Lesépinards,lesendives,les
tripes?Sijegoûteplusieursfois,ilyadegrandeschances
pour que je finisse par aimer! L’important est donc de
goûter,sansdire«j’aimepas».C’estaufildesansquela
perceptiongustativedel’hommes’affineavecladécouverte
etl’apprentissagedeladiversitéalimentaire.

Legoût,c’estdesmots:curieusement,danspratiquement
aucune langue au monde, les odeurs, contrairement aux
couleurs, n’ont de mots pour les désigner. L’odeur est
généralementidentifiéeparsasource.
En fait, ce qui différencie les œnologues des novices, ce
n’estpasforcémentunemeilleureperceptiondessaveurs
etdesarômes,maisunemeilleurequalificationdesodeurs
etdesarômes.IlsarriventmieuxàNOMMER!!!
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DES CRIQUETS AU CHOCOLAT

Dansdenombreuxpays,commelePérou,l’AfriqueduSud,
laThaïlande,l’Indonésie,laChine,l’Australie,leJaponou
encoreleMexique,lesinsectesfontpartiedel’alimentation
aumêmetitrequelaviandeetlefromageenFrance.Etils
s’imposentnonseulementparbesoinmaisaussiparplaisir,
lesinsectesserévélantêtredélicieux.

UN RAGOUT DE CHIEN

MieuxvautnepasnaîtrechienauVietnam.Danscepays,
aucadreenchanteur,perdureunetraditionculinairedifficile
àadmettreenEurope:leschiensysontmangés,àraison
de20.000parjour.

QUAND PARIS A FAIM... 

En 1871, pendant la Commune de Paris, la capitale est
assiégée.Lanourrituren’entreplusdansParis.Lesparisiens
mangent alors ce qu’ils trouvent : rats, chats et même...
touslesanimauxduzoodeVincennes.
Quandonafaim...

DU PIMENT DANS LES BONBONS 

Les piments sont très appréciés des Mexicains, qui en
mangent chacun en moyenne 8 kg par an! Ceux-ci
accompagnenteneffetpresquetouslesrepasdupays,et
même certaines confiseries dont raffolent les enfants. Le
piment y est d´ailleurs consommé depuis les civilisations
pré-colombiennes,notammentaztèques.

SourceMuséedeStDenis93
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J’ai fait une bêtise... 

j’ai cuisiné sans ranger mes devoirs et j’ai renversé 

de l’eau sur mon texte. 

Certains mots se sont effacés. 

Aide-moi à compléter le texte. 
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Complète le tableau :

en mettant chaque aliment dans la saveur qui lui correspond. 

Cacao Pamplemousse Citron Ananas

Fraise Carotte Petits pois Endives

SUCRÉ ACIDE AMER SALÉ
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Gaston Finebouche, grand critique culinaire voudrait que tu l’aides à compléter 

son texte en t’aidant des mots ci-dessous :

Gaston Finebouche, grand critique culinaire voudrait que tu l’aides à compléter 

son texte en t’aidant des mots ci-dessous :

t hymf ondent

épices

sucrée

croust illent

 acide 

v inaigre

exquise
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Dessine Gaston Finebouche 

quand il déguste la jardinière de Jojo. 

Aide-toi des bandes dessinées 

pour utiliser des onomatopées 

et des petits signes 

exprimant le délice... 
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Le poème 1
Quand grand-mère fait la cuisine

Cachatouillelesnarines,
Camijote
Danslacocotte,
Carissole
Danslescasseroles.
Enétédanslejardin,oncueillelesharicots,
Onsavourelesabricots.
Onramasselespoiresjuteuses,
Lesmirabellesdélicieuses.

La chanson d’Henri Dès
Quand grand-mère fait la cuisine
Paroles et musique Henri Dès

REFRAIN
Grand-mèrefaitlacuisine
Çachatouilleçachatouille
Grand-mèrefaitlacuisine
Çachatouillelesnarines

Elleapleindecasseroles
Etpresqu’autantdecocottes
Çamijoteçarissole
C’estlareinedelapopotte

Ellefaitdedrôlesdesalades
Enmélangeantlescouleurs
Etdejoliesmarmelades
Enmélangeantlessaveurs

REFRAIN
Grand-mèrefaitlacuisine
Çachatouilleçachatouille
Grand-mèrefaitlacuisine
Çachatouillelesnarines

Quandonestsesinvités
Onouvregrandnosmirettes
Etdelavoircuisiner
C’estledébutdelafête

Onauradesharicots
Beauxbeauxlesharicots
Etdejolisabricots
Beauxbeauxlesabricots

Onfaitdedrôledesalades
Enmélangeantlescouleurs,
Ondécouvrelessaveurs
Detoutessortesdemarmelades.
Laconfituredegroseille
Quellemerveille!
Onl’étalesurlestartines,
Surlaglaceetlepudding.
Quandgrand-mèrefaitlacuisine
Onselèchelesbabines.

REFRAIN
Grand-mèrefaitlacuisine
Çachatouilleçachatouille
Grand-mèrefaitlacuisine
Çachatouillelesnarines

Etpuisc’estunvraibonheur
Unplaisirvéritable
Onfredonnetousenchœur
Quandonmetenfinlatable

Onauradeschanterelles
Bellesbelleschanterelles
Etdejoliesmirabelles
Bellesbellesmirabelles

REFRAIN
Grand-mèrefaitlacuisine
Çachatouilleçachatouille
Grand-mèrefaitlacuisine
Çachatouillelesnarines

Grand-mèrefaitlacuisine
Çachatouilleçachatouille
Grand-mèrefaitlacuisine
Onselèchelesbabines

FIN

DES PISTES PÉDAGOGIQUES

 
La dernière édition du Prix Matty Chiva portait également sur la maîtrise du langage en lien avec 
l’éveil au goût : les élèves de cycle 3 ont rédigé des poèmes sur le goût qui ont été transformés 
en chansons par Henri Dès. Vous pouvez proposer le même travail à vos élèves ! Des extraits de 
chansons, des pistes pédagogiques, les partitions sont disponibles sur le site internet de l’Institut 
Danone : www.institutdanone.org
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DES PISTES PÉDAGOGIQUES

Le poème 2
Aimer ou détester

Lechou-fleur,quellehorreur!
Ensoufflé?J’veuxbiengoûter.
Lepoisson,j’aimepasça
Engratin?Pourquoipas?
Lescarottes,non,non,non
Maisrâpées,c’estbienbon.

La chanson d’Henri Dès
Aimer ou détester
Paroles et musique Henri Dès

REFRAIN:
Onabienledroit
Parfois
Denepastoutaimer
Maisleplusimportant
C’estdegoûteravant

Onabienledroit
Parfois
Depastouttrouverbon
Maisleplusimportant
C’estdegoûteravant

Dispas
Dispas
Quetun’aimespasça
T’asmêmepas
Mêmepas
T’asmêmepasgoûté

Dispas
Dispas

Quetudétestesça
T’asmêmepas
Mêmepas
T’asmêmepasgoûté

REFRAIN:
Onabienledroit
Parfoisetc.

Sais-tu
Sais-tu

Lestomates,nonmerci
Maisfarcies,oui,oui,oui.
Onal’droitden’pasaimer
L’importantc’estdegoûter.
Onestsouventétonné
D’aimercequ’oncroyaitdétester.

Quesitugoûtais
Tus’rais
Tus’rais
Peut-êtreétonné

Sais-tu
Sais-tu

Quetupourraisaimer
Tus’rais
Tus’rais
Peut-êtreétonné

REFRAIN:
Onabienledroit
Parfoisetc.

Dispas
Dispas
Detoutefaçon
Dispas
Dispas
Queçan’estpasbon

Unefois
Unefois
Moijeteledis
Unefois
Tuvas
Changerd’avis

REFRAIN:
Onabienledroit
Parfoisetc.

FIN
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