
CALENDRIER
GRANDEUR

NATURE

LE GRAND FORUM DES TOUT-PETITS A LE PLAISIR DE VOUS OFFRIR  

CE CALENDRIER « GRANDEUR NATURE ». 

JE PLANTE, JE RÉCOLTE, JE DÉGUSTE, JE FÊTE : TOUTES LES OCCASIONS 

SONT BONNES POUR METTRE EN SCÈNE LES FRUITS ET LES LÉGUMES  

AU SEINDE VOTRE STRUCTURE D’ACCUEIL OU DANS VOTRE FAMILLE.

JE PROPOSE : JE PERSONNALISE LE CALENDRIER EN AJOUTANT  

LES ACTIVITÉS PROPOSÉES PAR MA CRÈCHE.

JE PLANTE / JE RÉCOLTE
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Artichaut

Salade

Céleri

Poivron

Aubergine

Maïs

Chou-Fleur

Radis

Betterave

Oignon

Concombre

Abricot

Brocolis

Poireau

Courgette

Cerise

Mandarine

Poire

Carotte

Petits-pois

Épinard
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Melon

Pomme

Fenouil

Framboise

Orange

Prune

Tomate

Haricot

Kiwi

Pêche

Raisin
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Carotte

Navet

Courgette

Petits pois

Laitue

Poivron

Potiron

Radis

Tomate

Fraise

Semis

Récolte

WOW ! MIAM !



Le Grand Forum Des Tout-Petits - Association loi de 1901 (N°SIREN 800 010 035) 
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JE FÊTE

JE PROPOSE

Janvier Mars Mai Juillet Septembre NovembreFévrier Avril Juin Août Octobre Décembre

NOUVEL AN 
Recette de fête avec des fruits et des légumes de saison

ÉTÉ 
Ateliers découverte et menus 
avec des fruits et des légumes de saison

PRINTEMPS 
Ateliers découverte et menus  
avec des fruits et des légumes de saison

AUTOMNE 
Ateliers découverte et menus  
avec des fruits et des légumes de saison

NOËL 
Recette de fête avec des fruits et des légumes de saison

*  Semaine fraich’attitude : semaine nationale de dégustation et de découverte des fruits et des légumes frais, sous le haut patronage du Ministère de l’Agriculture et de la Pêche. Plus d’information : www.lesfruitsetlegumesfrais.com

**  Semaine du goût : elle fédère des initiatives locales, régionales et nationales autour de l’éducation au goût, du patrimoine culinaire et des métiers de bouche, sous le haut patronage du Ministère de l’éducation nationale. Plus d’information : www.legout.com/la-semaine-du-gout

Je découpe et je positionne sur les cases les activités que je souhaite proposer

QUELQUES EXEMPLES 

CAHIER : cahiers de recettes à base de fruits et de légumes réalisées par les enfants à la crèche et/ou avec leurs parents 

IMAGES : loto de fruits et de légumes / exposition de photos de fruits et de légumes

LECTURES : lectures autour des fruits et des légumes

CHANT : comptines et chansons autour des fruits et des légumes 

ATELIERS CUISINE AVEC DES FRUITS ET DES LEGUMES DE SAISON : 

atelier 4 saisons / 5 sens : faire découvrir les saveurs, les couleurs, les odeurs, les textures et les bruits des fruits et des légumes 
de saison aux enfants.

atelier un fruit, un légume : choisir un fruit ou un légume et imaginer des activités chaque jour de la semaine autour de lui.

atelier fruit exotique : faire découvrir les saveurs, les couleurs, les odeurs, les textures et les bruits des fruits exotiques  
(carambole, mangue, papaye, mini bananes, citron vert…).

atelier des épices : Faire sentir et toucher les herbes aromatiques et les épices (sauge, romarin, thym, etc), leur faire choisir  
une herbe aromatique pour agrémenter la courgette à rapporter à la maison.

atelier saveurs : faire découvrir les saveurs aux enfants au travers des fruits et des légumes : une fraise bien mûre pour le sucré, 
l’amer avec l’artichaut par exemple ou le radis, l’acide avec le citron, l’astringent avec le raisin, la rhubarbe…

atelier couleur : proposer des menus aux couleurs des fruits et des légumes de saison (orange, marron, vert…)

atelier mandalas : faire des dessins avec  des fruits et des légumes et les photographier

cahiers ateliers chants images

%

CHANDELEUR 
Crêpes avec des fruits et des légumes de saison

SEMAINE DU GOÜT ** 
Ateliers découverte et cuisine 
avec des fruits et des légumes d’automne

HALLOWEEN 
Recettes à base de potiron

SEMAINE FRAICH’ATTITUDE* 
Ateliers découverte des 5 sens  
avec des fruits et des légumes de printemps

HIVER 
Ateliers découverte et menus  
avec des fruits et des légumes de saison


