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Aider le parent 3 développer son estime de soi

Devenir et étre parent n'est pas un long fleuve tranquille. Apprendre a mieux se connaitre,
avoir confiance en soi et en ce qu'on fait est primordial au quotidien.

En tant qu'accompagnants, vous pouvez aider les parents ou futurs parents a se poser quelques
minutes en réfléchissant a ce qu'ils sont, ce qu'ils font.

Quelques petits exercices que vous pouvez faire avec eux en groupe ou lors d'un entretien
individuel. Vous pouvez aussi leur proposer d'y réfléchir lorsquils sont seuls.
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SE FAIRE DU BIEN

Pour aider un enfant a développer sa propre
estime, il faut avant tout que les adultes qui
l'entourent travaillent la leur.

Eecrire dans les bulles de dialogue les
paroles que nous aimong entendre de
nos proches, car elles nous donnent une

énergie posiﬁve.
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FAIRE UNE PUREE DE
LEGUMES MAISON PAR
SEMAINE.
Lui faire goUter un nouveau
fruit cette semaine,
lui faire laver les tomates
avant de les préparer,
lui préparer le repas
qu'il aime demain, savoir
dire non a ses grignotages
entre les repas...
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Lestime de soi de I'enfant se construit jour apres
jour et repose sur certaines paroles, de petits
gestes, des attentions. Pour aider les parents a en
prendre conscience dans leur quotidien, vous pouvez
leur proposer des jeux a faire seul ou en famille..
Sous forme d'ateliers en groupe, lors d'un rendez-vous
individuel ou @ accomplir seul.
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? il tait un animal, il cerait

il 6tait un arbre ou une plante, il serait
Qil etait un jouet, il cerait

il stait un plat, il serait
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JE ME POSE DES QUESTIONS ¥ Que faire pour aider mon

enfant a avoir confiance en lui 2 %
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CE Qul EST IMPORTANT
CE N'EST PAS LE MATERIEL, C'EST...

Vous pouvez donner quelques exemnples concrets de
situations, de gestes, d actions des parents pouvant
contribuer a développer [estime de soi de leur enfant,
en voici quelques-uns mais il y en a dautres que vous
pouvez proposer.
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MAIS AUSSI...

- je n'ai pas peur de lui dire “Non "!

« je ne le compare pas a son frere

OU sa sceur,

- je ne le dévalorise pas “Tu es nul’

Tu es méchant’,




Et pour finir, des livres
qui font du bien

X grandg ot aux petite f
a\J

Voici une collection de livres pour enfants qui font du bien
aux enfants comme aux parents. Ces livres peuvent étre mis
a disposition dans les lieux d'accueil.

COMPRENDRE LES BESOINS DE LENFANT
ET LAIDER A EXPRIMER SES SENTIMENTS

LA REINE DES BISOUS
Une tres jolie histoire d'une princesse qui fait le tour du monde pour trouver des bisous et
qui se rend compte finalement que seuls les bisous de sa maman comptent.

Public : 3-8 ans, Ref : La reine des bisous, Kristien Aertssen, Pastel, école des loisirs,
Pastel, 2014

PARFOIS JE ME SENS...
Comment aider son enfant a apprivoiser ses émotions, ses sentiments et ses sensations? Lire avec lui "Parfois je me sens’,
permet de mettre en mots toute cette palette démotions quiil n'est pas toujours évident d'exprimer pour les jeunes enfants, et
prolonger la discussion peut étre une excellente solution pour comprendre ensemble ce que ces émotions peuvent impliquer.
Public : enfants de 3 a 5 ans, Réf: Browne A., 'Parfois je me sens”. Paris : Ecole des Loisirs, coll. Kaléidoscope, 2011.

LOUISE ET LA ROBE ROUGE

La collection "Besoins et Stratégies” souhaite mettre en avant aupres des enfants comme des parents les besoins
d'autonomie, de sécurité et besoins affectifs de lenfant. Il montre aussi la différence subtile mais importante entre un
besoin et une stratégie visant a le satisfaire. Dans ce livre, Louise a trés envie de mettre sa belle robe rouge. Cependant,
dehors il neige et son papa ne veut pas quelle attrape froid. Dans la méme collection, Louise et les calins, Louise et ['orage.
Public : enfants a partir de 3 ans. Ref : Coestetti V. Rinaldi M. Louise et la robe rouge. Esserci edizioni. coll. Besoins et
Strategies, 2011

LES DOUZE MANTEAUX DE MAMAN,
Chaque jour, nos humeurs changent. Ce livre peut nous aider a comprendre comment elles sont percues par les enfants.

Public : A partir 8 ans, Marie SELLIER et Nathalie NOVI, Ed. Le Baron Perché, 2004.

LARC-EN-CIEL DES BESOINS ET LARC-EN-CIEL DES SENTIMENTS
Ed. Esserci.

CONFIANCEEN SOI
UN BON POINT POUR ZOE
Lhistoire d'une petite fille qui ne sait pas dessiner et qui pourtant deviendra célébre ou comment valoriser le travail d'un

enfant, tout simplement.
Public : dés 5 ans, Un bon point pour Zoé, PH Renolds, édition Milan, 2010

MAIS POURQUOI ?

Ce livre, dréle et sensible, apprend aux enfants a relativiser, & ne pas trop se comparer aux autres, et a savoir se mettre en
valeur avec les qualités que 'on possede. On suit Pétunia, une petite fille qui soupire beaucoup. "Mais pourquoi?’. Pourquoi
est-elle aussi nulle, trop ceci ou pas assez cela? Et surtout pourquoi n'est-elle pas comme les princesses quelle découvre
dans les contes de fée? Bien décidée a la savoir, elle décide daller leur poser directement la question, pour savoir ce que

ces héroines ont de plus qu'elle finalement, et pourquoi elle n'est pas aussi gatée. En chemin, elle rencontrera d'autres
personnages qui ne comprennent pas trop non plus pourquoi ils sont ainsi. Sur la route, ils croiseront le chemin de la sorciere
et Pétunia aura l'occasion de se rendre compte qu'elle n'est pas si nulle qu'elle le pense.

Public : enfants de 3 a 5 ans, Mais Pourquoi 7, Monloubou L., Faris, Ecole des Loisirs, coll. Kaléidoscope, 2012.

QUAND JAI LA TETE A LENVERS
Une histoire pour apprendre aux enfants que les soucis ne sont pas si terrifiants
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quiils en ont ['air. Rien de tel que les enfermer dans le tiroir renvoyés pour toujours
“pour les oublier. Une petite fille qui se réveille la téte al'envers parce qu'elle a fait
un gros cauchemar, cela arrive tous les jours. Pourtant les enfants peuvent trouver
des solutions pour exprimer leurs émotions, oublier ces petits tracas et retrouver
la bonne humeur.

Public : enfants de 3 a 6 ans, Quand jai la téte a lenvers, Pineur C., Paris : Lécole des loisirs, f- O.

ATOUT PETITS PAS
L histoire d'un poussin qui apprend a marcher et expérimente le pas a pas.
Public : 3 a 6 ans; A tout petits pas, Simon_James, éditions Gautier Languereau, Hachette Livres, Juillet 2014

UN LOUP GROS COMME CA
Une histoire pour apprendre a exprimer ses peurs, ici la peur du loup et les transformer en actions.
Public : 3a7 ans, Un loup gros comme ca, Natalie LOUIS-LUCAS et Kristien AERTSSEN, Ed. Pastel-Ecole des loisirs, 2005.

MA MAMAN ET MO,
Lhistoire d'un petit ours qui avait énormément besoin d'étre rassuré sur lamour qu'on lui porte.

Public : 3 a 6 ans, Ma maman et moi, et aussi dans la méme collection Mon papa et moi, Tadao Miyamoto, éditions Mango
_Jeunesse, Fleurus Editions, 2009

LHEURE DU BISOU OU LODE AU PREMIER BISOU.
Public : 3 a 6 ans, Lheure du bisou, Antoine Guilloppé, éditions Gautier Languereau, Hachette Livres, mars 2014

SOURCES:
—www.estimedesoietdesautres.
be/outils-litterature.html

- www.estimedesoietdesautres.
be/ img/estime-de-soi.pdf
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