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AGIR POUR UNE LONGÉVITÉ  
EN BONNE SANTÉ ACCESSIBLE À TOUS
 4 novembre  12h15 à 13h45 Théâtre Marie Curie

 L’INSTITUT DANONE FRANCE AUJOURD’HUI : HÉRITAGE SCIENTIFIQUE  
ET ENGAGEMENT FACE AUX ENJEUX DE LA LONGÉVITÉ EN BONNE SANTÉ

 Françoise NÉANT (Rueil-Malmaison)

ÉPIGÉNÉTIQUE, DÉVELOPPEMENT ET LONGÉVITÉ

 Umberto SIMEONI (Lausanne, Suisse)

LES GÉROSCIENCES AU SERVICE DU BIEN VIEILLIR
 Eric BOULANGER (Lille)

Temps d’échange avec la salle 

ÉVOLUTION DE LA CAPACITÉ INTRINSÈQUE : COMMENT LE SEXE, LE VIEILLISSEMENT 
BIOLOGIQUE, LA NUTRITION ET LE STYLE DE VIE DÉTERMINENT NOS TRAJECTOIRES 
DE LONGÉVITÉ. APPORT DE LA COHORTE INSPIRE-T
 Sophie GUYONNET (Toulouse)

VIEILLISSEMENT VASCULAIRE : SEXE ET GENRE FONT-ILS LA DIFFÉRENCE ?
 Rosa-Maria BRUNO (Paris)

Temps d’échange avec la salle

CONCLUSION

Présidé par 

Sophie GUYONNET et Umberto SIMEONI

Animé par 

Patrick VEIGA et Françoise NÉANT
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Depuis sa création en 1991, l’Institut Danone France œuvre pour faire progresser 
les connaissances scientifiques sur les liens entre alimentation et santé.  
Depuis 2025, il consacre des travaux à la longévité en bonne santé et entend 
contribuer à faire émerger des solutions concrètes permettant à chacun de 
vieillir en meilleure santé.

Durée moyenne des interventions 15’

SYMPOSIUM


